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三好恵一先生の嘱託医

つぶやきコーナーつぶやきコーナー

　

平
成
12
年
４
月
に
始
ま
っ
た
介
護
保
険
制
度
は
、平
成

17
年
以
降
、３
年
に
１
度
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
制
度
改
定

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。介
護
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
ご

と
に
、介
護
報
酬
の
基
本
単
価
や
加
算
メ
ニ
ュ
ー
の
見
直

し
、事
業
所
の
適
正
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
向
け
た
取
組
へ

の
改
定
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、介
護
保
険
制

度
仕
組
み
そ
の
も
の
も
変
更
し
て
、制
度
全
体
の
改
革
や

新
た
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
、介
護
事
業
所
の
財
務
諸

表
等
の
関
係
書
類
の
改
定
な
ど
も
内
容
に
盛
り
込
ま
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、新
し
い
制
度
や
報
酬
体
系
が
示
さ
れ
、令
和
６

年
４
月
施
行
と
な
っ
て
い
ま
す
。

報
酬
改
定
全
体
に
お
け
る
改
定
率
は
プ
ラ
ス
１
．５
９
％

と
言
わ
れ
て
お
り
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
確
保
と
介
護

職
員
や
そ
の
他
の
職
種
へ
の
処
遇
改
善
も
実
現
で
き
る

水
準
で
あ
る
と
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、こ
の
改
定

率
の
外
枠
と
し
て
、６
月
か
ら
の
処
遇
改
善
加
算
の
一
本

化
に
よ
る
賃
上
げ
効
果
や
８
月
か
ら
の
光
熱
水
費
の
基

準
費
用
額
の
増
額
に
よ
る
介
護
施
設
の
増
収
効
果
と
し

て
０
．４
５
％
の
プ
ラ
ス
改
定
も
併
せ
て
行
わ
れ
る
た
め
、

実
質
２
．０
４
％
相
当
の
プ
ラ
ス
改
定
と
な
る
予
定
で
す
。

こ
れ
は
介
護
保
険
制
度
開
始
後
、上
位
の
プ
ラ
ス
改
定
で
、

国
か
ら
介
護
業
界
へ
一
定
の
配
慮
が
図
ら
れ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

令
和
６
年
４
月
改
定
で
は
、以
下
の
と
お
り
に
４
つ
の

柱
が
掲
げ
ら
れ
検
討
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
厚
生
労

働
省
社
会
保
障
審
議
会
介
護
給
付
費
分
科
会
第
２
３

９
回
資
料
抜
粋
）

１
．地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
深
化
・
推
進

　

医
療
ニ
ー
ズ
が
高
い
方
や
認
知
症
の
高
齢
者
が
そ
れ

ぞ
れ
住
み
慣
れ
た
地
域
に
お
い
て
利
用
者
の
尊
厳
を
保

持
し
つ
つ
、質
の
高
い
公
正
中
立
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

や
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
切
れ
目
な
く
提
供
さ
れ
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。詳
細

に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

⑴
質
の
高
い
公
正
中
立
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

⑵
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
柔
軟
か
つ
効
率
的
な
取
組

⑶
医
療
と
介
護
の
連
携
の
推
進

⑷
看
取
り
へ
の
対
応
強
化

⑸
感
染
症
や
災
害
へ
の
対
応
力
向
上

⑹
高
齢
者
虐
待
防
止
、安
全
性
の
確
保
等
の
取
組
の
推
進

⑺
認
知
症
の
対
応
力
向
上

⑻
福
祉
用
具
貸
与
・
特
定
福
祉
用
具
販
売
の
見
直
し

２
．自
立
支
援
・
重
度
化
防
止
に
向
け
た
対
応

　

自
立
支
援
・
重
度
化
防
止
を
重
視
し
た
質
の
高
い
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
実
現
で
、介
護
保
険
制
度
の
趣
旨
に
沿
い
、

多
職
種
に
よ
る
連
携
を
通
じ
た
取
組
の
推
進
や
、ア
ウ
ト

カ
ム
指
標
を
踏
ま
え
た
評
価
の
推
進
に
向
け
た
デ
ー
タ

の
活
用
等
を
行
う
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。科
学

的
介
護
の
取
組
が
進
む
よ
う
に
令
和
３
年
度
改
定
よ
り

開
始
さ
れ
た
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
を
活
用
し
た
質
の
高
い
介
護
を

進
め
て
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
・
機
能
訓
練
、口
腔
、栄
養
の
一
体
的
取
組
や
Ｌ
Ｉ

Ｆ
Ｅ
を
活
用
し
た
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
は

必
要
不
可
欠
な
も
の
と
な
る
で
し
ょ
う
。

３
．良
質
な
サ
ー
ビ
ス
の
効
率
的
な
提
供
に
向
け
た
働
き

や
す
い
職
場
づ
く
り

　

良
質
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
効
率
的
な
提
供
に
向
け
た

介
護
現
場
の
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
が
必
要
で
す
。介

護
を
担
う
人
材
の
不
足
や
将
来
の
担
い
手
減
少
の
中
で
、

更
な
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
図
る
た
め
、賃
上

げ
等
を
通
じ
た
介
護
人
材
の
確
保
・
生
産
性
の
向
上
に
対

応
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。介
護
職
員
の

処
遇
改
善
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、介
護
ロ
ボ
ッ
ト
や
Ｉ
Ｃ

Ｔ
等
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
促
進
を
行
っ
て
、生
産
性

の
向
上
等
を
通
じ
た
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
が

進
む
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

４
．制
度
の
安
定
性
・
持
続
可
能
性
の
確
保

　

保
険
料
・
公
費
・
利
用
者
負
担
で
支
え
ら
れ
て
い
る
介

護
保
険
制
度
の
安
定
性
・
持
続
可
能
性
を
高
め
て
い
く
こ

と
で
、若
年
層
か
ら
高
齢
者
ま
で
全
て
の
世
代
に
と
っ
て

安
心
で
き
る
制
度
と
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。介
護
サ
ー
ビ
ス
の
適
正
化
・
重
点
化
、財
源
が
限
ら

れ
る
中
で
保
険
料
等
の
負
担
も
念
頭
に
置
い
た

介
護
報
酬
の
見
直
し
整
理
、簡
素
化
を
引
き
続
き

検
討
し
て
い
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
当
た
り
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、今

後
の
社
会
保
障
の
高
齢
者
分
野
に
お
い
て
、介
護

保
険
制
度
の
根
幹
と
な
る
人
口
構
造
や
社
会
経

済
状
況
の
変
化
へ
の
理
解
と
順
応
が
必
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。２
０
２
４
年
に
は
団
塊
の
世
代

の
す
べ
て
が
７
５
歳
を
迎
え
、２
０
４
０
年
頃
に

は
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
と
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。明
ら
か
に
介
護
を
必
要
と
す
る
人
は
増

加
し
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、民
間
の
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
も
数
多
く
開
設
さ
れ
、特
養
で
も
満

床
に
な
ら
な
い
事
業
所
も
出
て
く
る
な
ど
、事
業

所
を
取
り
巻
く
環
境
は
刻
一
刻
と
変
化
し
て
い

ま
す
。こ
の
よ
う
な
大
き
な
状
況
の
変
化
の
中
で

も
、こ
れ
ま
で
以
上
の
介
護
制
度
の
充
実
や
介
護

の
質
の
向
上
が
事
業
者
に
求
め
ら
れ
て
お
り
、よ

り
持
続
可
能
な
制
度
と
な
る
よ
う
、制
度
内
容
の

詳
細
を
熟
知
し
て
日
々
の
業
務
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
施
設
運
営
に
対
す
る
皆

様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、料
金
改
定
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
３
段
階

（
通
所
介
護
は
２
段
階
）で
行
わ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。令
和
６
年
４
月
に
基
本
料
金
、加
算
メ

ニ
ュ
ー
の
改
定
が
行
わ
れ
ま
す
。次
に
６
月
に
は

処
遇
改
善
関
係
の
加
算
に
つ
い
て
一
本
化
さ
れ

る
た
め
、２
回
目
の
変
更
が
行
わ
れ
ま
す
。さ
ら

に
８
月
に
は
居
住
費
が
１
日
あ
た
り
６
０
円
増

額
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
者
様

に
は
個
々
に
詳
細
を
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

担当：松本
TEL 898－3123

職員募集

（パート応募可）
介護職員・看護職員

お電話お待ちしています

　生き物は、外界から、酸素、水、そして、蛋白質、炭水化物、
脂肪、ミネラルなどを体内に取り入れ、成長し、子孫を残して、
一生を終えるものです。取り入れ口は、口、鼻、それと皮膚で
す。使い切ったあとは、呼気、尿そして、便として排出してゆ
きます。気体は無意識の下で、尿は扉を開くだけで、容易に
排泄されますが、便だけはひと手間要るようです。咀嚼され
たものは、腸の蠕動運動の中で少しずつ消化吸収されて大
腸へ送られると、空腹感をおぼえます。この間4時間内外で
しょう。盲腸から始まる大腸では、野菜ジュースの様な状態
で、ここから水分吸収が始まり、大腸の左半分についたとき
は、糊状の食物残渣と役目を終えた腸細胞で作られた塊で
しょう。そして下行結腸、S字結腸にいたると、バナナ程度の
太さで、切れそうで切れない便になるでしょう。その先端が、
いつも空になっている直腸に入ると、腸壁の神経が便の存
在を認識して、脊髄を通り大脳に伝えてくれます。そこで、ト
イレと走るか、止めるか選択して行動するわけです。しかし、
このチャンスを逃がさないでください。パスすると、便秘の
始まりになります。ここまでの時間は、夕食を終えてから10
時間ほどでしょう。
　一般的には、朝食を済ませて10分ほどたつと、腸管全部
の大蠕動が始まります。そのほんの数分後にS字結腸から
直腸に便が届いたことを感じ取ることができるでしょう。無視
しないで排便態勢にはいりましょう。20㎝内外の長くて柔
らかい、排便があるでしょう。ここで満足しないでください。
もうひと頑張りすれば、10㎝たらずの排便が続きます。昨夜
食べたスイカの種が見つかり、そして直腸に便が残っていな
いことを感じ取れれば排便完遂です。ご苦労さまでした。毎
日この繰り返しを大切にして日常化してください。
　さあ、今日の一日のはじまりです。張り切って、頑張りま
しょう。

（
令
和
5
年
7
月
〜
令
和
6
年
3
月
）
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（
順
不
同・敬
称
略
）

今日一日のはじまりのための排泄

〈問合せ先〉 

令和6年4月から料金変更のスケジュール表

変更時間

令和6年4月 サービス基本料や
各種加算単価の増額

処遇改善関係一本化に
伴う加算単価の増額

居住費の増額

令和6年6月

令和6年8月

変更内容 サービス料金概算
（１日当たりのご負担増額分）

サービス基本料について
長期入所…20～30円の増額
短期入所…6～13円
通所介護…3～6円の増額

従来の介護職員処遇改善加算、
特定処遇改善加算、ベースアップ
等支援加算を合わせ、介護職員
等処遇改善加算と変更、6～14
円の増額

従来型（多床室、個室）、ユニット
型個室、すべてにおいて60円の
増額

介護保険制度の改定について
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平
成
12
年
４
月
に
始
ま
っ
た
介
護
保
険
制
度
は
、平
成

17
年
以
降
、３
年
に
１
度
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
制
度
改
定

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。介
護
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
ご

と
に
、介
護
報
酬
の
基
本
単
価
や
加
算
メ
ニ
ュ
ー
の
見
直

し
、事
業
所
の
適
正
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
向
け
た
取
組
へ

の
改
定
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、介
護
保
険
制

度
仕
組
み
そ
の
も
の
も
変
更
し
て
、制
度
全
体
の
改
革
や

新
た
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
、介
護
事
業
所
の
財
務
諸

表
等
の
関
係
書
類
の
改
定
な
ど
も
内
容
に
盛
り
込
ま
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、新
し
い
制
度
や
報
酬
体
系
が
示
さ
れ
、令
和
６

年
４
月
施
行
と
な
っ
て
い
ま
す
。

報
酬
改
定
全
体
に
お
け
る
改
定
率
は
プ
ラ
ス
１
．５
９
％

と
言
わ
れ
て
お
り
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
確
保
と
介
護

職
員
や
そ
の
他
の
職
種
へ
の
処
遇
改
善
も
実
現
で
き
る

水
準
で
あ
る
と
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、こ
の
改
定

率
の
外
枠
と
し
て
、６
月
か
ら
の
処
遇
改
善
加
算
の
一
本

化
に
よ
る
賃
上
げ
効
果
や
８
月
か
ら
の
光
熱
水
費
の
基

準
費
用
額
の
増
額
に
よ
る
介
護
施
設
の
増
収
効
果
と
し

て
０
．４
５
％
の
プ
ラ
ス
改
定
も
併
せ
て
行
わ
れ
る
た
め
、

実
質
２
．０
４
％
相
当
の
プ
ラ
ス
改
定
と
な
る
予
定
で
す
。

こ
れ
は
介
護
保
険
制
度
開
始
後
、上
位
の
プ
ラ
ス
改
定
で
、

国
か
ら
介
護
業
界
へ
一
定
の
配
慮
が
図
ら
れ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

令
和
６
年
４
月
改
定
で
は
、以
下
の
と
お
り
に
４
つ
の

柱
が
掲
げ
ら
れ
検
討
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
厚
生
労

働
省
社
会
保
障
審
議
会
介
護
給
付
費
分
科
会
第
２
３

９
回
資
料
抜
粋
）

１
．地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
深
化
・
推
進

　

医
療
ニ
ー
ズ
が
高
い
方
や
認
知
症
の
高
齢
者
が
そ
れ

ぞ
れ
住
み
慣
れ
た
地
域
に
お
い
て
利
用
者
の
尊
厳
を
保

持
し
つ
つ
、質
の
高
い
公
正
中
立
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

や
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
切
れ
目
な
く
提
供
さ
れ
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。詳
細

に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

⑴
質
の
高
い
公
正
中
立
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

⑵
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
柔
軟
か
つ
効
率
的
な
取
組

⑶
医
療
と
介
護
の
連
携
の
推
進

⑷
看
取
り
へ
の
対
応
強
化

⑸
感
染
症
や
災
害
へ
の
対
応
力
向
上

⑹
高
齢
者
虐
待
防
止
、安
全
性
の
確
保
等
の
取
組
の
推
進

⑺
認
知
症
の
対
応
力
向
上

⑻
福
祉
用
具
貸
与
・
特
定
福
祉
用
具
販
売
の
見
直
し

２
．自
立
支
援
・
重
度
化
防
止
に
向
け
た
対
応

　

自
立
支
援
・
重
度
化
防
止
を
重
視
し
た
質
の
高
い
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
実
現
で
、介
護
保
険
制
度
の
趣
旨
に
沿
い
、

多
職
種
に
よ
る
連
携
を
通
じ
た
取
組
の
推
進
や
、ア
ウ
ト

カ
ム
指
標
を
踏
ま
え
た
評
価
の
推
進
に
向
け
た
デ
ー
タ

の
活
用
等
を
行
う
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。科
学

的
介
護
の
取
組
が
進
む
よ
う
に
令
和
３
年
度
改
定
よ
り

開
始
さ
れ
た
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
を
活
用
し
た
質
の
高
い
介
護
を

進
め
て
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
・
機
能
訓
練
、口
腔
、栄
養
の
一
体
的
取
組
や
Ｌ
Ｉ

Ｆ
Ｅ
を
活
用
し
た
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
は

必
要
不
可
欠
な
も
の
と
な
る
で
し
ょ
う
。

３
．良
質
な
サ
ー
ビ
ス
の
効
率
的
な
提
供
に
向
け
た
働
き

や
す
い
職
場
づ
く
り

　

良
質
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
効
率
的
な
提
供
に
向
け
た

介
護
現
場
の
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
が
必
要
で
す
。介

護
を
担
う
人
材
の
不
足
や
将
来
の
担
い
手
減
少
の
中
で
、

更
な
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
図
る
た
め
、賃
上

げ
等
を
通
じ
た
介
護
人
材
の
確
保
・
生
産
性
の
向
上
に
対

応
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。介
護
職
員
の

処
遇
改
善
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、介
護
ロ
ボ
ッ
ト
や
Ｉ
Ｃ

Ｔ
等
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
促
進
を
行
っ
て
、生
産
性

の
向
上
等
を
通
じ
た
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
が

進
む
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

４
．制
度
の
安
定
性
・
持
続
可
能
性
の
確
保

　

保
険
料
・
公
費
・
利
用
者
負
担
で
支
え
ら
れ
て
い
る
介

護
保
険
制
度
の
安
定
性
・
持
続
可
能
性
を
高
め
て
い
く
こ

と
で
、若
年
層
か
ら
高
齢
者
ま
で
全
て
の
世
代
に
と
っ
て

安
心
で
き
る
制
度
と
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。介
護
サ
ー
ビ
ス
の
適
正
化
・
重
点
化
、財
源
が
限
ら

れ
る
中
で
保
険
料
等
の
負
担
も
念
頭
に
置
い
た

介
護
報
酬
の
見
直
し
整
理
、簡
素
化
を
引
き
続
き

検
討
し
て
い
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
当
た
り
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、今

後
の
社
会
保
障
の
高
齢
者
分
野
に
お
い
て
、介
護

保
険
制
度
の
根
幹
と
な
る
人
口
構
造
や
社
会
経

済
状
況
の
変
化
へ
の
理
解
と
順
応
が
必
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。２
０
２
４
年
に
は
団
塊
の
世
代

の
す
べ
て
が
７
５
歳
を
迎
え
、２
０
４
０
年
頃
に

は
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
と
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。明
ら
か
に
介
護
を
必
要
と
す
る
人
は
増

加
し
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、民
間
の
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
も
数
多
く
開
設
さ
れ
、特
養
で
も
満

床
に
な
ら
な
い
事
業
所
も
出
て
く
る
な
ど
、事
業

所
を
取
り
巻
く
環
境
は
刻
一
刻
と
変
化
し
て
い

ま
す
。こ
の
よ
う
な
大
き
な
状
況
の
変
化
の
中
で

も
、こ
れ
ま
で
以
上
の
介
護
制
度
の
充
実
や
介
護

の
質
の
向
上
が
事
業
者
に
求
め
ら
れ
て
お
り
、よ

り
持
続
可
能
な
制
度
と
な
る
よ
う
、制
度
内
容
の

詳
細
を
熟
知
し
て
日
々
の
業
務
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
施
設
運
営
に
対
す
る
皆

様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、料
金
改
定
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
３
段
階

（
通
所
介
護
は
２
段
階
）で
行
わ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。令
和
６
年
４
月
に
基
本
料
金
、加
算
メ

ニ
ュ
ー
の
改
定
が
行
わ
れ
ま
す
。次
に
６
月
に
は

処
遇
改
善
関
係
の
加
算
に
つ
い
て
一
本
化
さ
れ

る
た
め
、２
回
目
の
変
更
が
行
わ
れ
ま
す
。さ
ら

に
８
月
に
は
居
住
費
が
１
日
あ
た
り
６
０
円
増

額
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
者
様

に
は
個
々
に
詳
細
を
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

担当：松本
TEL 898－3123

職員募集

（パート応募可）
介護職員・看護職員

お電話お待ちしています

　生き物は、外界から、酸素、水、そして、蛋白質、炭水化物、
脂肪、ミネラルなどを体内に取り入れ、成長し、子孫を残して、
一生を終えるものです。取り入れ口は、口、鼻、それと皮膚で
す。使い切ったあとは、呼気、尿そして、便として排出してゆ
きます。気体は無意識の下で、尿は扉を開くだけで、容易に
排泄されますが、便だけはひと手間要るようです。咀嚼され
たものは、腸の蠕動運動の中で少しずつ消化吸収されて大
腸へ送られると、空腹感をおぼえます。この間4時間内外で
しょう。盲腸から始まる大腸では、野菜ジュースの様な状態
で、ここから水分吸収が始まり、大腸の左半分についたとき
は、糊状の食物残渣と役目を終えた腸細胞で作られた塊で
しょう。そして下行結腸、S字結腸にいたると、バナナ程度の
太さで、切れそうで切れない便になるでしょう。その先端が、
いつも空になっている直腸に入ると、腸壁の神経が便の存
在を認識して、脊髄を通り大脳に伝えてくれます。そこで、ト
イレと走るか、止めるか選択して行動するわけです。しかし、
このチャンスを逃がさないでください。パスすると、便秘の
始まりになります。ここまでの時間は、夕食を終えてから10
時間ほどでしょう。
　一般的には、朝食を済ませて10分ほどたつと、腸管全部
の大蠕動が始まります。そのほんの数分後にS字結腸から
直腸に便が届いたことを感じ取ることができるでしょう。無視
しないで排便態勢にはいりましょう。20㎝内外の長くて柔
らかい、排便があるでしょう。ここで満足しないでください。
もうひと頑張りすれば、10㎝たらずの排便が続きます。昨夜
食べたスイカの種が見つかり、そして直腸に便が残っていな
いことを感じ取れれば排便完遂です。ご苦労さまでした。毎
日この繰り返しを大切にして日常化してください。
　さあ、今日の一日のはじまりです。張り切って、頑張りま
しょう。

（
令
和
5
年
7
月
〜
令
和
6
年
3
月
）
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不
同・敬
称
略
）

今日一日のはじまりのための排泄

〈問合せ先〉 

令和6年4月から料金変更のスケジュール表

変更時間

令和6年4月 サービス基本料や
各種加算単価の増額

処遇改善関係一本化に
伴う加算単価の増額

居住費の増額

令和6年6月

令和6年8月

変更内容 サービス料金概算
（１日当たりのご負担増額分）

サービス基本料について
長期入所…20～30円の増額
短期入所…6～13円
通所介護…3～6円の増額

従来の介護職員処遇改善加算、
特定処遇改善加算、ベースアップ
等支援加算を合わせ、介護職員
等処遇改善加算と変更、6～14
円の増額

従来型（多床室、個室）、ユニット
型個室、すべてにおいて60円の
増額

介護保険制度の改定について
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　秋祭りには三木町内の大獅子、小獅
子、たくさんの訪問がありました。迫力
ある獅子と太鼓や鉦の音にワクワク！
ご家族やご近所さんを見つけたり、「職
員さんや」と声がかかったり、大きな拍
手と笑顔があふれました。

獅子舞

　クリスマスに記念撮影！サンタさんからの
プレゼントは肩掛けです。手触りも良くご利
用者様からも好評です。
　餅つきでは「ヨイショ！」の掛け声とともに
力強くつき、丁寧に成形し職員とご利用者様
の協力で美味しいお餅が出来上がりました。

クリスマス会、餅つき

　民生委員の皆様のご協力により、
10月には施設周辺のお散歩と11月に
は焼き芋を楽しむことが出来ました。
お散歩は好天に恵まれ、「もう１周行
きたい」「気持ちがええなあ」と嬉しい
言葉が聞かれました。焼き芋では「美
味しいわあ」「もっとないの？」と秋の
味覚を楽しまれました。

散歩・焼き芋

　新年を迎え書初めをしました。今年は辰年です。
「うまく書けるかいの」「よう書かんで」と不安を口
にされていましたが、筆を持つと不安はどこへやら、
背筋が伸びてこの表情。それぞれのフロアに飾ら
せていただき、作品展を開催しました。

書初め

山荘だより ● 4



　今年も施設をイルミネーション
で飾り付け、たくさんのケーキや
お菓子でパーティをしました。

　今年も施設をイルミネーション
で飾り付け、たくさんのケーキや
お菓子でパーティをしました。

　たくさんの獅子連が来てくれました。お年寄りの中には、自分の地区の獅子の
油単の柄まで覚えている方もいました。
　たくさんの獅子連が来てくれました。お年寄りの中には、自分の地区の獅子の
油単の柄まで覚えている方もいました。

　晴れ着姿の職員の手前で今年最
初のお茶会を催しました。寒さの中
にほっと息をつけるひと時を満喫し
ました。

　晴れ着姿の職員の手前で今年最
初のお茶会を催しました。寒さの中
にほっと息をつけるひと時を満喫し
ました。

　たくさんのお雛様に囲まれ
ながら、食事会やお茶会を楽し
みました。

　たくさんのお雛様に囲まれ
ながら、食事会やお茶会を楽し
みました。

　すっかり
暖かくなり、
みき山荘の
桜も見ごろになりました。やわらか
い日差しの中、五感で春を感じてい
ます。

　すっかり
暖かくなり、
みき山荘の
桜も見ごろになりました。やわらか
い日差しの中、五感で春を感じてい
ます。

　年末年始は餅つきや新年会など、いろいろな催しを
通して楽しく過ごせました。
　年末年始は餅つきや新年会など、いろいろな催しを
通して楽しく過ごせました。

秋祭り

冬の祭り

ひな祭り

ゆく年くる年

初 釜 お花見

　お彼岸を過ぎても寒い日がありましたが、やっと暖かく
なってきましたね。
　今回は昨年の秋からこの春にかけての、みき山荘での
過ごし方をご紹介します

ピアノ演奏：間嶋伊希子様
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運動会
　今年の運動会も、みなさん張り切って参加されまし
た。ラジオ体操に選手宣誓と、学生時代さながらの雰
囲気に、懐かしい気分も味わっておられました。「自信
がないわ。」と緊張しながらも、合図とともに大きく体
を使って一生懸命に競技に参加され、とても白熱しま
した。日常ではなかなか見られない表情や動きなど、本
当に驚かされるものがあり、職員も嬉しい気持ちにな
りました。地域のみなさんにも写真ではなく、ぜひ動画
でご覧いただきたいほどの迫力でした。

ひな祭り

　暖かい日差しも増え、少しずつ春が近づいてい
ます。今年のひな祭りでは日替わりでゲームをした
り、おやつ作りで「苺の絹衣」を作りました。男性の
ご利用者様も生地作りから挑戦され、交代しなが
ら作業に参加されました。「お店で売っとるような
んが自分で作れるんやの。おいしい。」と、みなさん
笑顔で春の節句を楽しまれました。

年末行事
　毎年クリスマスになると、デイサービスにもサン
タさんがやって来ます。お一人お一人プレゼントを
お渡しし、記念写真もパシャリ。突然の訪問にみな
さん笑顔がこぼれます。お正月に向けての餅つきで
は、つきたてのお餅を女性ご利用者様が丸めて下さ
いました。さすがの手つきで、あっという間に綺麗
な丸いお餅がたくさんできあがりました。「無事に年
越ししたいの。」と願いながら、つきたてのお餅を一
緒に召し上がられました。

日帰りで行うサービスについて

通所介護

白山山荘居宅介護支援事業所　TEL 898－7625

　通所介護は、ご利用者様が可能な限りご自宅で自立した
日常生活を送ることができるよう、ご自宅にこもりきりの
ご利用者様の孤立感の解消や心身機能の維持、ご家族様
の介護の負担軽減などを目的として実施します。
　ご利用者様が通所介護の施設に通い、施設では、食事や
入浴などの日常生活上の支援や、生活機能向上のための
機能訓練や口腔機能向上サービスなどを日帰りで提供し
ます。生活機能向上グループ活動などの高齢者同士の交流
もあり、施設はご利用者様のご自宅から施設までの送迎も
行います。

まずはお気軽にご相談を！
住み慣れたご自宅で、その人らしい自立した生活を送るために、

何かお困りごとがあればいつでもご相談ください。
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