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消防訓練

菊の植え付け

　木田福祉会では年2回、消防・避難訓練を実施していま
す。ホーチキ(株)四国支社の方より機器の取り扱いについ
ての研修、実際に火災を想定して避難訓練等を行うことで、
災害時に備えた取り組みを行っています。

　爽やかな風を感じる5月、民生委員の方にご協力いただき菊の
植え付けを行いました。「私の見よりまいよ」と袖をまくり上げ、土
で汚れることも厭わず、手際よく作業されていました。

　技能実習生3期生が浴衣でおもてなし。普段と異なる
出で立ちにご利用者様は「誰か分からんかった」と驚かれ
ていました。暑い日々を吹き飛ばすような笑い声が飛び
交う中、夏をイメージした清涼感あるゼリーを食べられま
した。

七夕茶会

　田中小学校の生徒代表が『人権の花』をたくさん届けて
くれました。ビタミンカラーの花々を玄関前に飾り、元気
な子どもたちの姿を思い浮かべながら大切にお世話して
います。

田中小学校5・6年生によるお花の寄贈

三好恵一先生の嘱託医

つぶやきコーナーつぶやきコーナー

　つい先日土用に入ったばかりですが、今まで経験し
たことのない暑さの中でも体内環境を調整するため
に、全身に張り巡らされている自律神経系が機能して、
瞬時にベストな状態に整えようと働いています。この
機能が低下した状態を「夏バテ」したと言います。
　最初は、疲れが残る、一日中だるい、長めに寝たが睡
眠不足から始まり、食欲低下、風邪っぽいと進み、重症
化すると臓器障害症状の出現、意欲の低下、うつ症状に
なる方もおられます。
　対策としては、①充分な睡眠、昼寝も含めて多めにと
ること。②十分な栄養摂取、塩分、水分、ミネラル、タン
パク質、ビタミンB1、クエン酸などを多く含んだバラ
ンスある食事をとり、③温度差の大きい変化を避け、高
温多湿環境を改善して、自律神経を疲労させないよう
な環境作りをしましょう。

夏 バ テ
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　「早く涼しくな～れ」と願いな
がら夏祭りを開催しました。そ
れぞれにスイカ割りをしたり、
屋台の食べ物や飲み物を嗜
み、お祭りを楽しみました。

　「早く涼しくな～れ」と願いな
がら夏祭りを開催しました。そ
れぞれにスイカ割りをしたり、
屋台の食べ物や飲み物を嗜
み、お祭りを楽しみました。

　青空の下、旬の鰹を
使ったタタキ作りの実
演を行いました。本場
さながらの藁焼きを
目の前で見て皆さん
から歓声と笑顔がみ
られました。できあが
ったタタキは香川の

郷土料理である「たくあんきんぴら」と一緒に召し上
がっていただきました。
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ったタタキは香川の

郷土料理である「たくあんきんぴら」と一緒に召し上
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　暖かい春風を感じなが
らテラスでカフェを嗜む
ひと時。いつものコーヒー
とは一味ちがって会話も
はずみます。

　暖かい春風を感じなが
らテラスでカフェを嗜む
ひと時。いつものコーヒー
とは一味ちがって会話も
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ひと時。いつものコーヒー
とは一味ちがって会話も
はずみます。

お花見カフェ 鰹タタキ実演

七 夕

夏祭り

　民生委員さんの協力のも
と、菊の苗を植え付けました。
「きれいに咲けよ」「今年は何色
かな」と言いながら、間隔を開
けて丁寧に植えました。色とり
どりの菊で明るく彩ってくれる
日が楽しみです。

　民生委員さんの協力のも
と、菊の苗を植え付けました。
「きれいに咲けよ」「今年は何色
かな」と言いながら、間隔を開
けて丁寧に植えました。色とり
どりの菊で明るく彩ってくれる
日が楽しみです。

　この１世紀、多くの時代を生き、今日を迎えられ
ました。これからも末長く笑顔でお過ごしください。
おめでとうございます。

　この１世紀、多くの時代を生き、今日を迎えられ
ました。これからも末長く笑顔でお過ごしください。
おめでとうございます。

菊の植付け

　暑い日が続きながらも赤とんぼがチラリホラリ秋の
訪れを感じます。
　みき山荘では春はポカポカ陽気を楽しみ、夏は涼を楽
しむ催しで日々を元気に過ごしています。

短冊にこめるこの想い
大空に光輝く星達へ
みんなの願いが届くと
いいな

百 歳

泉ユイ子さん 山田千枝子さん
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おやつ作り
　毎月3回、おやつ作りをしています。
　かぼちゃを切ったり、つぶしたりして「かぼち
ゃのチーズケーキ」を作りました。焼きあがる
頃にはホール中、おいしそうな香りでいっぱい
になりました。
　濃厚でほっこりするかぼちゃの風味としっと
り滑らかな触感に「家では食べられないような
おやつを食べられてうれしい」と好評でした。
次は何を作ろうかな。

七夕飾り
　提灯に短冊を吊るし、7月だけでなく8月の夏
祭りまで長く楽しめるように「吊るし飾り」を作
りました。「みんなが元気で過ごせますように」と
お願いして飾りました。
　また、ミニ提灯や野菜の折り紙にチャレンジ。
カラフルな七夕飾りをした笹が玄関で毎日、お出
迎えしてくれました。

アイスクリームタワーゲーム
　お手玉をカラフルなアイスに
見立て、コーンに何段アイスを積
み重ねて、どれだけ高いアイスク
リームを作れるか。「私の方が大
きい」「あともう1つ」と何度も落
としながら、いろんな高さのアイ
スクリームができました。最高は
20段！コックハットの店員姿で
得意そうに満面の笑みで見せて
くれました。

福祉用具貸与について

　福祉用具はご利用者様が可能な限り自立した日常生活を送
ることができるよう、指定を受けた事業者が、ご利用者様の心
身の状況、希望及びその生活環境等をふまえ、適切な福祉用
具を選ぶための援助・取り付け・調整などを行い、福祉用具を
貸与します。福祉用具を利用することで日常生活上の便宜を
図り、家族の介護負担軽減などを目的として実施します。

※補足説明
　福祉用具貸与の対象は要介護状態に応じて異なります。
　車いす、車いす付属品、特殊寝台、特殊寝台付属品、床ずれ
防止用具、体位変換器、認知症老人徘徊感知器、移動用リフト
は、要支援1・2、要介護１の人は原則保険給付の対象とはなり
ません。

白山山荘居宅介護支援事業所　TEL 087-898-7625

まずはお気軽にご相談を！
住み慣れたご自宅で、その人らしい自立した生活を送るために、

何かお困りごとがあればいつでもご相談ください。
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